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Sunce je izvor Zivota. Bio bi nezamisliv Zivot na zemlji bez sunceva
sjaja. Svaki Zzivi stvor u svom razvoju potrebuje suncevu energiju.
Nesvakidasnji je osjecaj u rano proljece osjetiti suncevu toplinu na svojoj
kozi. Solarna joga, odnosno Zivjeti od sun¢eve energije, bez ¢vrste hrane,
samo voda, posebna je Zivotna filozofija. KaZu, promatranjem sunca golim
okom neposredno po izlasku ili prije zalaska stjeCe se dovoljno energije za
zivot Covjeka. Da je jedan Indijac Zivio preko dvjesto dana na vodi i
sokovima, za ne povjerovati je. Sunce je kroz razne kulture bilo posebno
postovano paje i danas velika uvreda re¢i naSim bakama da sunce nije sveto.

Vecini ljudi nije strana informacija da sunce moze biti i Stetno.
Ljudska koza ima razvijenu zastitu od sunca, ali u ovo vrijeme kad je
zemljina atmosfera znatno oste¢ena nerazumnim djelovanjem ¢ovjeka nije
preporucljivo zadrzavati se na otvorenom. Duze izlaganjem jakom
sunc¢evom sjajuu vremenu od 11 do 16 sati moze dovestiiod opekotina.

Hocemo 1i svojim suludim postupcima od izvora zivota dobiti
pogubnog neprijatelja? Hoce li nasi potomci znati kakav je ugodan osjecaj
osjetiti toplinu sunca? Nemojmo Kkoristiti sprejeve sa freonom. Ne
spaljuimo otpad iza kucée. Upotrebljavajmo svrsishodno automobile.
Kontrolirajmo potro$nju energije. Racionalno sa resursima

SADRZAJ

2. str Uvodnik

3. str Cabaravdié¢ Sabina - Plinovo Nabucco

4. str Smanjenje ispusnih plinova

4. str Savjetodavno vijece za okolis

5. str Kr$i¢ Asmer - Razgovor s povodom

5. str Savjet

6. str Lubina Marija - Stres na$ svagdasnji

7. str Camber Katarina - GMO

8. str Lubina Ivo - Vucijacki maraton

9. str Lubina Ivo - Paklenica

10. str Topalovi¢ Mirzeta - Uholijez

11. str Sabi¢ Niaz - Po&itelj - &ovijek i vrijeme

12. str Krsi¢ Asmer - Biciklijada

12. str Filipovié¢ Ivo - Sanacija divljih deponija otpada
13. str Lubina Ivo - Banane

13. str Zanimljivosti - 31 grad proglaSen ekoloSkom zonom
14. str Terzi¢ Zijad - Dani planinara Herceg-Bosne

15. str Ivica Kati¢ - Zabavna stranica

16. str Plan rada za 9. i1 10. mjesec
16. str Umjetnost u sluzbi ekologije
16. str Znacajni datumi

EKOLOSKI BILTEN DRUSTVA PRIJATELJA PRIRODE LIPA - 7



PLINOVOD
NABUCGO

Dugo odlagani sporazum cetiri ¢lanice
EU i Turske ne precizira tko d¢e
obezbijedivati plin koji bi trebao
smanjiti evropsku ovisnost o Rusiji.

agencijske vijesti

Cetiri ¢lanice Evropske unije i Turska potpisale su danas sporazum za izgradnju dugo i$¢ekivanog Nabucco
plinovoda. Kad jednog dana bude spojeno 3300 km cijevi, one ¢e s Kaspijskog mora, preko Turske, snabdijevati
Evropu plinom. Ovo je, prema rijeCima turskog premijera Recepa Erdogana, istorijski momenat. To je potpuno
razumljivo jer se na projektu Nabucco radi ve¢ sedam godina, ali danasSnje je potpisivanje ipak iznenadenje.
Jo§ uvijek nije jasno §to je zapravo potpisano jer jo§ uvijek nije precizirano koliko ¢e Ankara uopste moci
uzeti plina koji prolazi njenim teritorijem. Mnogo ozbiljniji problem je, medutim, §to Nabucco jo§ uvijek
nema garantirane izvore. Iran, Irak, Kazahstan, Turkmenistan i Egipat samo su potencijalni snabdjevaci, i to
u nekom buduéem vremenu. Jedino je AzerbejdZan prema procjenama u stanju isporuciti 15 milijardi
kubi¢nih metara plina, ali za to potrebna je infrastruktura do koje se nece do¢i do 2014.godine. Zvanicni je
Baku prije dvije sedmice potpisao sporazum o prodaji plina Rusima, upozorivsi tako Nabucco partnere da
pogled u potrazi za plinom skrenu na neku drugu stranu. Turska, Austrija, Bugarska, Rumunija i Madarska,
davno su odlucile smanjiti ovisnost o ruskom plinu, koji ¢ini ukupno 30 posto ukupnih potreba ovih zemalja.
Potrebu za alternativnim izvorima ovog vaznog
energenta posebno su plastiéno pokazale dvije
posljednje zime, kada je plin bio sredstvo ucjene sa
istoka 1 jedan od najvaznijih politickih argumenata
Moskve. Upravo zato danaS$nji se sporazum
procjenjuje jako vaznim, usprkos svim
preprekama. Na sve€anoj ceremoniji odlazeci
bugarski premijer Sergei Stanishev kazao je: "Jos
uvijek je mnogo skeptika i protivnika Nabucca, ali
ja osobno vjerujem da je ovaj projekat mogué jer se
temelji na toleranciji te saradnji medu drzavama
ukljucenim u proces, medunarodnim financijskim
institucijama i zemljama koje ce plin koristiti."

W Turski premijer Recep Erdogan, predsjednik Evropske
A _:tn komisije Barozo i gruzijski predsjednik Sakasvili dolaze
TERREITH ~.£'-Idlp'ﬂ"i-l na potpisivanje sporazuma o plinovodu Nabucco.
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U talijanskom gradu Aquilu za trajanja summita
G8, celnici SAD-a, Japana, Njemacke, Francuske, Italije,
Kanade, Velike Britanije 1 Rusije su se slozili da globalna
temperatura ne bi smjela porasti za viSe od dva Celzijeva
stupnja. RijeC je prvomu takvu priznanju G8, sto bi moglo
pridonijeti prihvac¢anju strozih mjera u borbi protiv
klimatskih promjena, javljaju agencije. Klimatski strucnjaci
smatraju da je takva izjava vazna jer skupina G8 nikad
dosad nije sluzbeno postavila ciljeve koji bi zaustavili
globalno zagrija-vanje. Stru¢njaci takoder navode da bi, ako
se taj cilj uzme ozbiljno, najindustrijalizira-nije zemlje u
svijetu morale znatno smanjiti emisije staklenickih plinova.
Celnici G8 su dogovorili da industrijalizirane zemlje svoju
emisiju staklenickih plinova do 2050. godine smanje za 80
posto, $to je dio globalnog cilja smanjenja takvih plinova za
50 posto od strane svih nacija, bogatih i siromasnih. Nakon
Sto je proSle godine slican sporazum blokirao bivsi
predsjednik SAD-a George Bush njegov se nasljednik
pokazao klju¢nimu postizanju konsenzusa u L'Aquili.

Europa i Sjedinjene Drzave ¢vrsto su za smanjenje
emisije uglji¢nog dioksida. Vazno je ujediniti se s Indijom i
Kinom jer bi smanjenje samo u Europi i SAD-uaneiutim
zemljama bilo kontraproduktivno, rekao je domacin skupa
Silvio Berlusconi. Kineski predsjednik Hu Jintao
neplanirano se vratio u Kinu zbog sukoba na sjeverozapadu
zemlje. Talijanski premijer Silvio Berlusconi rekao je uoci
Huova odlaska da se Kina protivila predlozenim
promjenama klimatskih ciljeva.

Celnici skupine G8 vjeruju da se svjetsko
gospodarstvo jos§ suoCava sa znatnim rizicima i da mu treba
jaca pomoc¢, stoji u nacrtu zajednicke izjave Celnika. U
nacrtu zajednicke izjave, koju je Reuters dobio na uvid,
navodi se da su opasnosti za gospodar-sku i financijsku
stabilnost i dalje znatne te da bi se izlazne strategije vladinih
paketa pomo¢i gospodarstvima trebale aktivirati tek kad se
osigura oporavak.

Jedna od tema skupa su i ulaganja u poljoprivredu.
SAD zeli prikupiti 15 milijarda dolara za razvoj
poljoprivrede u siroma$nim zemljama, a spremni su donirati
izmedu trii Cetiri milijarde.
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SAVIETODAUNO VIJECE ZA OKOLIS

Na 111. sjednici, odrzanoj 30. srpnja
2009. godine, Vlada Federacije BiH, donijela je
RjeSenje o imenovanju ¢lanova Savjetodavnog
vijea za okolis/SVO Federacije Bosne i
Hercegovine na period od cetiri godine. Za
predsjedavaju¢eg ovog tijela imenovan je
Mladen Rudez, pomoénik ministra Federalnog
ministarstva okoliSa i turizma, dok su za ¢lanove
imenovani prof. dr. Ljubomir Berberovi¢ (ANU
BiH), Marinko Dalmatin (NVO), te Seida
Perviz, Mirzeta Cizmié-Topalovié, mr. sc. Zahid
Arnautali¢, Sead Cizmi¢, Mesud Kumro,
Dragan Safradin, mr.sc. Zejnil Tre$njo, Predrag
Naletili¢, dr. sc. Denis Zvizdi¢ i Marinko
Mostarac kao predstavnici Zupanija u Federaciji
BiH.

Savjetodavno vijece za okolis
uspostavljeno je na temelju ¢lanka 41. Zakona o
za$titi okoliSa s ciljem pruZanja znanstvene 1
struéne podrSke federalnom ministru 1 Vladi
Federacije Bosne i Hercegovine u oblasti zastite
okolisa. Savjetodavno vijece ima konzultativnu
i savjetodavnu ulogu, a ¢ini ga trinaest
predstavnika zainteresiranih strana iz oblasti
zaStite okoliSa u Federaciji BiH. Osim toga, cilj
formiranja ovoga tijela uspostava je bolje
koordinacije u oblasti zastite okolisa sukladno
ustavnim ovlastima izmedu federalne i
zupanijske razine odgovornosti .



Asmer Krsié¢

RAZGOVOR $S POVODOM

U proslim brojevima
smo pisali 1 skretali paznju
uglavnom na negativne
posljedice potencijalnih
zagadivaca na naSu Zivotnu
sredinu, stoga smo se odlucili
na posjetu firmi Magroplast
koja se bavi preradom
Polyetilena te reciklazom
PVC folija 1 vrecica za
proizvodnju istth. U cilju
saznanja kako se taj proces
odvija razgovarali smo sa
direktorom ove firme gosp.
Alenom Kovacevi¢em.

E B : Koliko dugo radite reciklaZu PVC folije?

A K: Reciklazu folije radimo negdje oko 7 godina na stroju za tzv.
., regeneraciju “ polyetilena. Proces se izvodi po svim evropskim normama za
zastitu okolisa.

E B: Gdjei kako nabavljate sirovinu za reciklaiu?

AK: Otpadnu plastiku , odnosno foliju i vrecice uglavnom nam dovoze ljudi iz
Odzaka i okoline, a mije otkupljujemo od njih po ugovorenoj cijeni.

E B: KaZite nam malo vise 0 samom procesu?

A K : Sirovina koja ude u nas pogon ide na razlaganje u masinu za reciklazu
polyetilena, u masinu ulazi otpad koji se nakraju pretvara u granulat od kojeg
mi ponovo pravimo folije i vrecice. Na masini rade dva ¢ovjeka koji nadgledaju
sav proces reciklaze. Nas konacan proizvod uglavnom plasiramo na inozemno
trziste a nesto zavrsiina BiH trZistu(Coca Cola, Sarajevski kiseljak, itd.).

Zahvaljujuéi na ovom razgovoru saznali smo koliko toliko o reciklazi
PVC folije koja je mali korak za op¢inu Odzak i po svemu sude¢i nedovoljna za
sav otpad na njenim prostorima. Kako bi utjecali na gradanstvo nase op¢ine
apelujemo na sve gradane da odpadne folije 1 vrecice spakuju u jednu te ostave
pored kontejnera za smece jer posebne kontejnere nemamo. Detaljnije o ovom
komplikovanom procesu mozete saznati na www.magroplast.ba.

SAVJET
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SAVJET

Ako ste alergié¢ni na uobicajene alergene u okolini kao Sto su poleni drveéa, trava
ili korova, olakSanje ¢ete postic¢i pridrZzavajuéi se nekoliko jednostavnih savjeta:

- tokom visoke koncentracije polena u zraku zatvarajte prozore stana 1li kuce
(naroc¢ito u popodnevnim i rano vedernjim satima) kao i prozor automobila dok vozite,
- ako ste u mogué¢nosti, planirajte boravak na moru tokom sezone cvijetanja,

koristite zastitnu masku pri kontaktu sa alergenima,

- med koji je sacinjen od biljaka na koje ste alergicni moze izazvati reakcije,
- prije odlaska u prirodu, Setnju, jahanje ili voZnju biciklom provijerite kalendar

cvatnije i prognozu vremena,
- kiSa ispire polen i smanjuje Stetno djelovanije.

EKOLOSKI BILTEN DRUSTVA PRIJATELJA PRIRODE LIPA - 7 e



Svi govorimo o stresu, medusobno, na televiziji, radiju, o njemu se piSe se u novinama i ¢asopisima,
razgovara na stru¢nim sastancima ...cesto smo u kojekakvim «stresnim situacijamay bili zaposleni ili ne,
imali mnogoclanu obitel;j ili bili samci, stari ili mladi, svi o stresu govorimo na svoj nacin i za svakog taj
pojam ima drugacije znacenje, uglavnom negativno.

™~

RES NAS SV

Sto je ustvaristres ? Sto seto dogadau organizmu ?

Definiraju ga kao unutrasnju prenapregnutost, odgovor naseg tijela i uma na agresiju, na nesto $to
uznemiruje njihovu prirodnu ravnotezu. Tada u mozgu dolazi do lu¢enja hormona koji utjecu na nase ponasanje i
trenutacnu reakciju: srce pocinje jace udarati, misici se zatezu, «steze u prsimay, krvni tlak raste, zjenice se Sire,
u pitanju je odluka «bijeg ili borba» $to opet ovisi o naSoj konstituciji, unutrasnjoj snazi, na¢inu organiziranja
svog zivota i mogucnosti brze prilagodbe na stresnu situaciju. Pri ¢estoj, dugotrajnoj ili stalnoj izlozenosti stresu
dolazi do laganog odumiranja mozdane stanice $to dalje dovodi do iscrpljivanja tjelesne snage, kronicnog
umora, slabljenja koncentracije i kreativnosti, bolova u ledima, ramenima, vratu, miSi¢ima, nesanice,
glavobolje, probavnih tegoba, seksualnih poremecaja, poveéane razdrazljivosti, tjeskobe i opéenito smanjenja
obrambenih sposobnosti organizma.Uzroci koji dovode do ovakvih reakcija mogu biti teSkoce i iscrpljenost na
poslu, novc€ani problemi, nesigurnost u zivotu, stalno losi meduljudski odnosi, bolesti ili smrt dragih nam osoba,
odredene vrste poslova. Postoje 1 pozitivne stvari i iskustva koja mogu biti stresna, kao npr. vjencanje ili prelazak
nanovo ibolje radno mjesto gdje se od nas, mozda, vise ocekuje. Kad se posljedice svega toga zbroje, jasno je da
nas organizam ne moze podnositi sve to tako dugo. Pucamo po Savovima.

Sto ¢initi ? Kako si pomoéi ?

Ako Zelimo prevladati stres 1 izbjeci put u bolest, moramo neprestano uskladivati vanjske 1 unutraSnje
¢inioce, postizati sklad tijela, uma i duse. Ravnotezu mozemo uspostaviti zalaganjem i osobnim sudjelovanjem
kroz skladnu prehranu, ponasanje i pogled na zivot. Nemojte se sami nositi sa stresom, razgovarajte. Ako nemate
mogucnosti ili ne zelite traZiti pomo¢ od psihologa ili psihijatra, imate tu blizu pouzdanog i dobrog prijatelja ili
sveéenika. Kretanje je najjeftinije, najprirodnije i doista najdjelotvornije antistresno sredstvo, a pomanjkanje
kretanja je siguran put u razli¢ita bolesti. Setajte, plivajte, viezbajte, relaksirajte se, planinarite... Pomoéi moze
eteri¢no ulje lavande 5-6 kapi u kupku, mirisnu svije¢u, na maramicu ili ¢ak na dlanove i1 povremeno udisati;
masaza, najbolja je stru¢na, ali na kraju 1 bilo kakva pomaze psihickom opustanju; ljekovito bilje u obliku cajevi
kamilica, mati¢njak ili valerijana. Kavu kao napitak koristiti u manjim koli¢inama, jer prevelike koli¢ine kofeina
pojacavaju tjeskobu. Nacin zivota i uravnotezena prehrana opet se vra¢am na hodanje tko zeli biti zdrav, mora se
svakodnevno vise kretati da se tijelo oslobodi nepoZzeljnih reakcija na stres. Posebno je korisno planinarenje.
Poslije planinarenja napeta i nervozna osoba postaje opustena i mirna. LoSe raspoloZenje jednostavno se rastapa
Setnjom kroz prirodu. Izbjegavajte zurbu, zabrinutost, samosazaljenje, vjerujte da za svaki problem postoji
rjesenje, ne ocekujte previse od drugih, radujte se uspjesima i darujte nesto lijepo drugima.

Na kraju, kad ste suoc€eni sa stresnom situacijom sjetite se narodne mudrosti izbrojite do deset i duboko
udahnite prije nego iSta kazete ili u€inite. Namjerna stanka moze dovesti do smirenja. Osobno provjereno.

Marija Lubina
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Otkad je svijeta i vijeka, i
Covjek pokuSava uzgojiti organizme :
koji bi mu poboljsali kvalitetu Zivota.
Najpoznatiji primjer je cijepljenje ili
kalemljenje biljaka koje se provodi da
bi dobili plodove ugodne oku i boljeg :
okusa. Ljudska Zelja za kvalitetnijim
zivotom dovela je do potrebe za i
,»laboratorijskim uzgojem* biljaka, :
i na odredene herbicide ili pesticide. i
Pritom su naj¢e$¢e manipulirane i
biljne vrste soja, kukuruz, rajcica,
krumpir, pSenica, riza, pamuk, repicai
i papaja.
milijunima ljudi koji ¢ekaju !
transplantaciju organa. Ovakav nadin i
manipuliranja ljudskim genima 1
»,mijeSanje u BoZji posao* nije :
prihvaéen kod velikog dijela ljudske

zivotinja, pa u krajnjem slucaju i

Covjeka. Znanost je jako napredovala i
pa se ve¢ godinama u laboratorijskim
uvjetima uzgajaju pojedini ljudski i

organi, a oni bi trebali spasiti zivote

populacije.

Svaka proizvodnja'i

podrazumijeva preradu neke sirovine

(supstrata) u neki proizvod (produkt). i
Znanost o postupcima prerade naziva i
se tehnologija. Pod biotehnologijom ‘i
podrazumijevamo skup raznovrsnih
oblika proizvodnje, gdje je sirovina :
prerada se
zasniva na djelovanju zivih bica.
Biotehnologija je primjena biljnih i i
zivotinjskih stanica, mikroba i i
njihovih proizvoda u proizvodnji tvari i
korisnih ¢ovje¢anstvu. Biotehnolo- i
Ske metode proizvodnje primjenjuju i

organski materijal, a

se ve¢ desetlje¢ima kako bi se povisio

prinos i dobile vrste sa Zeljenim
karakteristikama. Ako biotehnologija :
obuhvaéa metode i postupke za i
unaprjedivanje proizvodnje bazirane
na uzgoju biljaka i Zivotinja, tada i
govorimo o genetickom inzenjerstvu. :
Geneticki preinaceni organizmi i
(GMO) i GM hrana pojavili su se u
novije vrijeme i Gesta su temarasprava i
na podrudju biotehnologije. Jo§ uvijek i
nije utvrdena zabrinjavajuéa veza i

izmedu konzumacije GM hrane i

Stetnog ucinka na zdravlje. U Bosni i
Hercegovini se trenutaéno ne uzgajaju |
biljke oplemenjene genetiékimé
zakonskoj i
regulativi hrana koja sadrzi udio i
GMO-a visi od kriticnog mora biti
posebno oznafena na deklaraciji. i
Geneti¢ko inZenjerstvo pokazuje i

inZenjerstvom, a prema

i najée$éu primjenu u medicini i i
i farmaciji. Ve¢ 20 godina na ovaj naéin i
se proizvode humani rekombinantni
i inzulin, kao i brojni drugi lijekovi, i
i posebice hormoni. Kad je rije¢ o i
i lijekovima, mnogi potrosaci lakse i
i prihvacaju biotehnologiju kao korisnu i
za njihovo zdravlje, dok su kod i
proizvodnje hrane na ovaj nacin i
Primjenom
biotehnoloskih metoda proizvode se :
biljni materijali s poboljsanim :
funkcionalnim
karakteristikama ili organoleptickim
svojstvima. Razvijaju se biljke :
rezistentne na bolesti, uvjete okolisa te i
i Dobrobiti

mnogi skepticni.

sastavom,

rizici, ali i dobrobiti.

geni odgovorni

i uspjela su

Moderno geneti¢ko !
inzenjerstvo podrazumijeva i
prenoSenje gena iz zivotinje, biljke,
bakterije ili virusa u drugi organizam i
i (najcesce biljku) te se tada nepovratno i
i mijenja genetski kod ili “otisak prsta” i
koji opisuje karakteristike pojedinog i
i organizma. Ovako nastaje novi i
organizam, s novim svojstvima koji i
unutar te vrste nikad nije postojao. i
Uzgojem organizama uz pomo¢ :
biotehnologije javljaju se mnogi :
i kontroverze, strah i zbunjenost u vezi
Najznaéajniji potencijalni :

Stetni uc¢inci GM hrane dijele se u tri
skupine. Na prvom su mjestu alergije, :
zatim moguca toksic¢nost i konacno i
neZeljeno prenoSenje otpornosti na i
antibiotike, pesticide i herbicide. i
Postoji opasnost zbog moguénosti i
{ interakcije izmedu transgene DNA i i
ljudske ili Zivotinjske stani¢ne DNA. i
Poveéana udestalost alergija :
opravdana je bojazan, buduéi da su :
za stvaranje
bjelancevina, a bjelancevine su Cesto i
uzrokom alergija. Stoga postoji i
opasnost da ¢e mijenjanje nasljedne i
osnove dovesti do nekontroliranog i
stvaranja novih proteina, koji ¢e pak i
povecati broj alergijskih reakcija. GM i
biljke se dizajniraju da budu otporne !
! na herbicide, medutim, postoji |
opasnost da se ta rezistencija putem |
peludi prenese i na druge biljke, npr.
na korove u kojih bi to bila izrazito
nepovoljna osobina. Isto bi se moglo i
dogoditi i izmedu namirnica koje i
posjeduju gen za rezistenciju na neke i
antibiotike i bakterija koje nastanjuju i
probavni sustav ¢ovjeka. U tom i

slu¢aju bakterije iz naSe
crijevne mikroflore postale bi
otporne na taj antibiotik.
Vjerojatno bi nas jo$ vise od
utjecaja na zdravlje trebao
zabrinjavati utjecaj
genetickog inzenjerstva na
okoli§, bioraznolikost 1
stabilnost ekosustava.
Zabrinjava mogucénost
razvoja rezistencije StetoCina,
ucinak na neciljane vrste,
modifikacija prehrambenih lanaca i
veC opisan prijenos transgena na
korov i stvaranje tzv. superkorova.
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Primjenom genetickog
inZenjerstva odredenim Zitaricama
se poboljsSati
organolepticka svojstva i rok trajanja.
Odgadanje procesa truljenja voca i
povréa trebalo bi osigurati bolju
kvalitetu, okus, boju, teksturu. Uz
pomo¢ genetickog inZenjerstva
moguce je kreirati namirnice s ve¢om
razinom minerala, vitamina 1
antioksidansa. Zbog prisutnosti
geneticki preinaene hrane u
svakodnevnoj prehrani, tijekom
posljednjeg desetljeca medu
struénjacima i laicima javljaju se

s manama i prednostima ovakve
hrane. Mnogi smatraju da je sadasnje
znanje o0 GM hrani nedovoljno da
bismo mogli odgovorno tvrditi da
kulture uzgojene takvim nacinom
nece Stetno utjecati na okoli$ i zdravlje
ljudi. S druge strane, gledano u
svjetskim razmjerima, polovica
ukupne koli¢ine soje i tre¢ina ukupne
koli¢ine kukuruza je transgena,
odnosno geneticki preinacena hrana je
svuda oko nas. Strucnjaci su suglasni
da potrosacu treba pruziti mogucnost
odabira izmedu konvencionalno
uzgojene i GM hrane. Stoga su
deklariranje ovakvih proizvoda i
edukacija potro$aca zna¢ajni za razvoj
ove znanosti koja bi trebala biti
korisna za ¢ovjeka. Neupitno je da je
razvoj biotehnologije danas brzi od
potpunog shvacanja potencijalnih
ucinaka geneticki preinacene hrane na
zdravlje ljudi.

Katarina Camber
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Jos od stare Grcke maraton predstavlja
svojevrsni napor neuobicajen za ljudsku
svakodnevnicu. Danas vijesti stiZu na razne
nac¢ine, nije potrebno pretrcati razdaljinu
da bi se prenijela vijest. Sta motivira
pojedince i grupe da se izlazu naporima, da
pretrle ili prepjesace velike razdaljine?

Motiv grupe odzackih planinara je
spojiti odzacki, derventski i
bosanskobrodski kraj stazama kojim su se
nekada kretali bosanski franjevci. Bio je
tada Vu¢jak nepristupacan, slabo prohodan i
Cesto opasan za putnika namjernika. Pored
divljih Zivotinja, u Vuc¢jaku su se skrivali
hajduci, odmetnici raznih vrsta i vrebali
svoju priliku. Bezbroj je primjera prepada,
otimac¢ine i1 pljacke prolaznike kroz Vucjak.
Jedni od najpoznatijih vuc¢jackih hajduka su
Kiko 1 Zelié¢. PrepjeSaciti osamdesetak
kilometara u dva dana od PotoCana kroz
Vuc¢jak, preko Dobre Vode, Bukovice i
BoZinaca do Plehana, a zatim kroz Sudnjare,
Kulinu, Zeravac, LuZane, Baricu i Kostres do
Korac¢a, podvig je vrijedan paZnje. Ako se
uzme da su ta dva dana bila jedni od
najtoplijih i1 najsparnijih u godine podvig
dobija na teZini. Dionica je =zahtijevala
Ceste zastanke 1 odmor pa su izvori pitke
vode uz stazu bili dragocjeni. Na izvoru u
Dobroj Vodi stvarno je voda dobra, a pauza se
i oduzila. Rucak, osvjeZenje i oko se malo
sklopilo. Da bi smo izbjegli dionicu po
magistralnom putu od Topuza do Skole u
Bozincima skrenuli smo lokalnim putem i bilo
je dobro dok put nije naprosto nestao. Nismo
se smeli jer su se na drugom brijegu nazirale
ku¢e u Jerkovié¢ima. Ubrzo smo se pokajali,
probijali smo se kao kroz pustinju i
prasumu. A tek je kobno moglo biti kad su
Tomas 1 Pac¢ak pokusSali na¢i precicu i umalo
nisu upali u zarasli bunar. Pivo u samostanu
ne da Jje godilo poslije cjelodnevnog
pjesSacenja. Da bi spojili Gornje i Donje
Sudnjare, opet smo se morali jednu dionicu
probijati se. Kad smo ugledali Maticeva
kukuruzna polja, znali smo da smo na pravom
putu. Ukrinu smo presli preko viseleg mosta
u Luzanima. A tek pogled sa Kostresa!
Otvorila se cijela dolina, kao u pjesmi
Duska Trifunovic¢a, izmedu Vucéjaka 1 gore
Motajice.

Ivo Lubina
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UHOLIJEZ (ULOG)

Koliko puta se domacice ljute kada na Cistom opranom vesu
spaze kukce, smede do tamnosmede, u narodu poznate pod imenom
uholijezi, a u nasim krajevima poznate i pod imenom ulog. Ime uholijez
uvrijezilo se kod nasih starih zbog vjerovanja da se uholijez moze uvuci
u uho covjeku koji spava i snaznim $karicama probiti mu bubnjic. No,
uholijez je potpuno neskodljiv za covjeka. Prije ¢e biti da je uholijez
dobio naziv po tome §to raSirena zadnja krila ovog kukca slice na ljudsko
uho. Zovu ih jo§ Strige ili Skarice, valjda zato $to imaju par dugih ostrih
izrastaja na abdomenu u obliku Skarica. Kod muzjaka su ove Skarice
krupnije nego u zenke, kojim znaju Stipnuti, ali ugriz je bezopasan.
Ustvari se oni na taj nacin brane i rijetko ih upotrebljavaju za napad.

Uholijez (Forficula auricularia L.) pripada redu kozasa
(Dermaptera), a porodici Forficulidae. Kad dodu topli dani ova, za
mnoge grozna, stvorenja cesto nam mile po opranom vesu, po Striku
(reklo bi se da vole omeksivac za ves), po terasama, vockama i cine nam
neprijatnosti. Jos kad se sjetimo «bapskih prica» kako ulaze uuhoi kako
cak mogu uginuti u uSnom kanalu, onda nam doista smetaju i grozimo se
pomisli da nam padnu na tijelo. No da li su ba§ ova gmiZuca stvorenja
nepotrebna i dosadna, Stetna i beskorisna? Velicine su oko 15 mm, s
dobro razvijenim straznjim krilima, $to znaci da su prilicno veliki s
obzirom da su kukci. Zenka uholijeza odlaze manji broj jaja u jesen i
nesto veci broj u proljece, ukopava ih na 5 - 15 cm dubine u specijalne
komorice u tlu. Zarazliku od mnogih kukaca koji poloZe jaja i napuste ih,
zenka uholijeZza cuva jaja, a potom i licinke, koje se razvijajui 5 do 6
mjeseci. Koncem srpnja pojavljuju se jedinke nove generacije, §to znaci
da se pojavi svega jedna generacija godi$nje. Zenka se od srpnja do
listopada pari viSe puta s razlicitim muzjacima. Vole vlazna, tamna
mjesta. Zimi borave u pogodnim, mracnim i vlaznim sklonistima, u
kojima se skrivaju tijekom dana. Aktivan je tijekom no¢i, kada se i hrani.

Nalazimo ih najceSce u zbijenim grozdovima grozda, plodovima
jabuke, kruske, glavicama kupusa, ali i u plodu breskve. Moze oStetiti
mekanu pokozicu plodova, auvijek ih oneciS¢uje izmetom te na taj nacin
svojom prisutno$¢u smanjuje vrijednost vocu. Moze oStetiti 1 pupove
nekih biljaka pa su zabiljezene Stete i na suncokretu. Osim plodovima
voca, hrani se i njeznim dijelovima nekih biljaka, primjerice cvijeca i
povrca. Zbog svega navedenog smatraju ga Stetnim.

Treba znati da za ovom nabrojanom hranom biljnog porijekla,
uholijez poseze samo kada nema hrane zZivotinjskog porijekla. Uholaze
su i omnivori pa se hrane i hranom zivotinjskoga podrijetla: biljnim
uSima, krvavim usima, grinjama i jajima leptira te kruskinim buhama.
Time reguliraju brojnost Stetnih kukaca i na taj nacin postaju dobar
regulator bioloske ravnoteZe u integriranoj zastiti bilja, i ekoloSkom
uzgoju voca i povréa. Zbog toga se ne preporucuje izravno suzbijanje.
Naprotiv, od osobite je vaznosti njegova prisutnost u vocnjacima i
vrtovima i za tu svrhu dobro je napraviti pogodna skloniSta odnosno
staniSta za boravak ovog kukca. To mogu biti i razlicite glinene saksije
napunjene slamom ili sijenom, tkanine objeSene o granu itd. U svakom
slucaju, vjeStacko uradeno staniSte treba biti postavljeno tako da
dodiruje grane voc¢ke i omogucuje kretanje uholijeza koji izlazi nocu i
hrani se razliitim, po vocke Stetnim kukcima. Ovakva stanista ili
sklonista treba ostaviti preko cijele godine i samo ih dopunjavati
slamom. Svojevremeno su u Hrvatskoj, savjetodavne sluzbe, u svrhu
razvoja ekoloske poljoprivrede, dijelile letke na kojima su bili ispisani
savjeti kako privuéi uholijeze u vrtove i vocnjake.

Pa savjet domacicama - kada sljedeci puta iz opranog vesa
istresete uholijeza, nemojte ga ubiti nego ga istresite u svoje vrtove i
vocénjake.

Mirzeta Topolovié
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POCITELJ-COVJEK I VRIJEME

Dolinom Neretve, zelene ljepotice, moZete naé¢i stotinu pogodnih mjesta na
kojima se da izgraditi dom, naselje ili cijeli grad. U istoj dolini mnogo je vise onih
mjesta gdje dom traze ptice i zvjerinje. Na takvom jednom mjestu netko je nekada
odlucéio naredati kamen na kamen, uciniti zaklon za svoje i sebe, otjerati guje,
posaditi lozu-nac¢initi dom. Nagadam karakter i lica tih ljudi u danima kad voda pred
njegovim vratima divlja od kisSa, kad im izbeharaju tresSnje ili kad se ovce s proljeca
janje. Razumijem strahove s kojima su Zivjeli, godine susa, vojske i bolesti. Jedan
za drugim zasadiSe viSegodisSnje bilje pored samoniklih smokava i narova, pustise
Zile duboko u kamen i ostadose.

Rijeka, kamen i ¢ovjek. Vrijeme je ucinilo ostalo. U kamenu vidim rijeku i ljude, u
ljudima kamen i rijeku. Neraskidivo povezani, skladno se nadopunjuju kameni krovovi,
Sskrta trava, raspukli plodovi nara i apolonski vitki cempresi. Koracam uskim stazama
grada po izlizanim kaldrmama i svaki je kutak, svaka oronula kué¢a dio neke prastare price
ispod ovog vrelog sunca. Cini mi se da sam bli%i ondasnjim nego sadasnjim ljudima. Stvaram
sliku: ispred mene, s rukama na ledima ,hoda™ starac. Usporeno, umno korac¢a stogodisnje
iskustvo.

Izbrazdane ruke poc¢ivaju jedna u drugoj i s vremena na vrijeme lagani gré¢ pomjeri
prst ili dva.Tvrdo, mistiéno lice puno uspomena, tuge, radanja i sahrana, sunca i munja.
Vidim mir na njegovom licu. Prije ée biti da je pomirenost. Neko ¢udno prihvac¢anje svega
Sto se dogodilo i svega Sto ¢e se desiti. Bez posebne potrebe da objasnjava stvari, skromno
prihva¢éa muku i radost. Kao da je dokucéio najdublji smisao svega, potpuno svjestan
bezvremenosti rijeke i siline kamena. Svjestan svog kratkog trajanja i svoje uloge. Vidim
kako nestaje u kamenim vratima svoje kucée kao da se oprasta, nestaje. Neko ¢e dijete uskoro
istrcéati.

se u stvarnost grada, gledam visoke kule strazare, bedeme stare arhitekture

pa onda ran, prolazim pored Standova svega i svacega, (s cijenama u eurima) na silu
ovcima, (kao da sam kriv sSto nisam posegnuo za nekom gipsanom figuri
pored uli rodavaca voc¢a i nezaobilaznog plasti¢énog crijeva za hlad 2

'|.1 inih registarskih tablica na parkingu. Prije odlaska za
idjeti“moga starca. :
¢itelju.




Negdje blizu 13:00h podosmo se skupljat ispred
hotela, troje, petero, ve¢ je mirisalo da ¢emo imati potrebni
kvorum da napadnemo ovu nimalo laku dionicu od nekih

40-ak kilometara. Dosli su tu i prijatelji biciklisti iz Modrice
da nas podrze, a medu njima 1 Jugoslav TeSanovi¢,
ucesnik brojnih medunarodnih biciklistickih
utrka. Ovom prilikom ne mogu a da ne
spomenem i jedinu damu - Anu Andrié¢
koja je bila zaista neprikosnovena i
uvijek na celu kolone (Ana, svaka
Zast). Bio je tu jo§ i Admir Sisié,
veliki ljubitelj biciklizma te
Dino Lubina koji je sve to
budnim okom propratio i
pobrinuo se da nikom niSta ne
usfali ,inaravno, autor kojijeuvijek bio
za pauzu, za odmor. Ovo nadasve lijepo druzenje,
koje nam je usput popravilo krvnu sliku i rijesilo nas par sto
grama viska masnih naslaga, velika je satisfakcija za naSe mlado
udruZenje jer odvesti ovaj ,,maraton®, vjerujte mi, nije bilo nimalo
lako. Na kraju vidno umorni na polaznu tocku smo stigli negdje oko 16:00h gdje smo se i razisli sa rije¢ima
dasljedecaruta, ako Bogdabude jos duzaisavecim brojem ucesnika.
Ovom prilikom zelio bih da se zahvalim u¢esnicima ovog biciklistickog maratona. Bez obzira na sve,
polako, ali sigurno ,,LIPA* 1 Odzak dobivaju mnogo ovakvim i slicnim manifestacijama koje ¢e, nadam se,
uskoro prerasti u medunarodne.

Asmer Krsi¢

SANACIJA DIVLJIH
DEPONIJA OTPADA

Odlukom federalnog ministra okoliSa i turizma proSao je projekt «Sanacija divljih deponija otpada na
podrucju opcine Odzak, a koji je Op¢ina uputila na Javni poziv za odabir korisnika sredstava « Transfer za razvoj
turizmaiokoliSau Federaciji Bosne i Hercegovine» za 2009.g.

Ovom odlukom Op¢ina ¢e dobiti 130.367,00 KM, §to je jedna trecina od ukupnih sredstava koja su
potrebna za sanaciju. Jednu tre¢inu Opcina ¢e traziti od drugih donatora, a preostala sredstva su iz vlastitog
proracuna. Ukupna sredstva potrebna za sanaciju tako ¢e iznositi 391.100,00 KM.

Sanirat ¢e se sljedece divlje deponije ovim sredstvima:

1. Divljadeponija Novo Selo 90.000,00 KM
2.Divljadeponija «Osik» Odzak 118.000,00 KM
3.Divljadeponija Gornji Svilaj 24.750,00 KM
4. Divljadeponija Donji Svilaj 26.650,00 KM
5. Divljadeponija Posavska Mahala 31.000,00 KM
6. Divljadeponija Novi Grad 9.700,00 KM
7.Divljadeponija Vrbovacki-Potocanski Lipik 44.500,00 KM
8. Divljadeponija Gornja Dubica 44.500,00 KM

Ukupan napor oko realizacije 1 implementacije ovog projekta bit ¢e uspjeSan ako ovu jedinstvenu
destinaciju privedemo ekoloskoj prirodnoj vrijednosti, te nasu opéinu uvrstimo na europsku/ svjetsku turisticku
mapu.

Priredio: Ivo Filipovié¢
@ EKOLOSKI BILTEN DRUSTVA PRIJATELJA PRIRODE LIPA - 7



U proteklim danima morl-le su =~
nas| tropske vruc:Lne, alq.‘d_a. ABL
Odzaku Furastel tropsko fvoce
svakako f-f, je nesvakidaénj Ir,..._ ]
ENatime | MSuSSIRVasEuE T fami Tije .

zanimljivosti

Viranjié; p'i:'e_ko puta doma
zZdravlja SrasiteNdrvo b_g-,tnane.\
ST ‘ne samoy dai'.. ! cx'r'ijeta
prekrasnim  cvje€eoyima vec i
rasitupplodowvis. Plodovi jostne
ideo'sezul’ potrebnu = velicéinu,
Ay iSkiako ~nam .- je obecala
Kayjji'cal¥i taj, c¢e nedostatak
pikeiMrijesen . IstrazZuje se .®
éto'uzrokuje poremec¢aj i Sto
nedosiEa§je u razvoju ovoga
@{zotiénog voéa.

@

31 GRAD PROGLASEN EKOLOSKOM ZONOM

U Njemackoj postoje ekoloski zaSti¢ena podrucja u koja ne moZe uéi nijedno osobno ili sluzbeno vozilo
koje ne posjeduje takozvanu ekoloSku plaketu, saop¢ili suizAmbasade BiH u Njemackoj.

Trenutno u Njemackoj postoji 31 ekoloska zona, a od kraja februara 2009. godine uvodi se jos njih 16.
Svi koji namjeravaju putovati osobnim ili sluzbenim automobilom duzni su se prethodno informisati da li je grad
ili mjesto u koje putuju proglaseno ekoloskom zonom, te da li moraju nabaviti odgovarajucu naljepnicu za svoje
vozilo.

U protivnom bi se mogli suociti s neugodnostima, odnosno mandatnom kaznom od 40 eura, te

uvodenjem u Centralni registar prekrsaja sa sjedistem u Flensburgu.
Prema saznanjima Ambasade BiH u Berlinu, ekoloskim zonama su proglaseni Berlin, Hannover, Koln,
Dortmund (Brackeler Stal3e), Ilsfeld, Leonberg, Ludwigsburg, Mannheim, Reutlingen, Schwébisch-Gmiind,
Stutttgart, Tibingen, Pleidelsheim, Bochum, Bottrop, Dortmund, Duisburg, Essen, Frankfurt/Main,
Gelsenkirchen, Miilheim an der Ruhr, Miinchen, Oberhausen, Recklinghausen, Augsburg, Bremen, Herrenberg,
Karlsruhe, Niirnberg, Pforzheim, Ulm.

Do kraja februara uvest ¢e se ekoloske zone - Diisseldorf, Dresden, Freiburg (Breisgau), Heidelberg,
Miihlacker, Osnabriick.

U skoroj buduénosti vlasti su odlucile uvesti 1 ekoloske zone u Braunschweigu, Darmstadtu, Gerai,
Leipzigu, Magdeburgu, Neu-Ulmu, Pfinztalu, Regensburgu, te veliku ekolosku zonu Rurske oblasti
(Ruhrgebiet-Grofumweltzone).

Postoji velika vjerovatnoca da ¢e se 1 u ostalim gradovima uvesti ekoloske zone ako se zabiljeze
prekoracenja dozvoljenih ispusnih plinova uperiodu veéem od 35 dana godisnje.

Izvor:BH Telecom
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Dani
planinara
Herceg - Bosne

Sta ba Dani planinara Herceg-Bosne? Bili su to dani
planinara Slavon-Dalmo-Herceg-Bosne! Repertoar
muzike iz razglasa u kampu, improviziranog u
volSebnoj prirodi planine Majevice, sazeto je
prezentirao prostore s kojih su dosli planinari te
subote, 22.08.2009.g. Otprilike ovako: falile se
Kastelanke da su vidjele, kako je Bosnom behar
probeharao, a kada je zaskripao deram... ...krenulo se
di-ha, di-ha Citkovom stazom na pohod. S tim, da se
ipak usporilo kada se jednoj Sarajki dogodila nezgoda
s nogom. Uz mnogo znoja, zalutalih pa «vracenih na
pravi put», novih poznanstava i «Sege, Sale i
posalicay, «dematerijaliziranja» i¢a i pi¢a u Zelucima,
uzivanja u prekrasnim predjelima, 200-tinjak
planinara razli¢itth rodova, uzrasta i sposobnosti,
stiglo je do cilja istog onog kampa. A tamo ih je cekao
ukusan grah. I hladno ozujsko pivo na vrucem
«kolovoskomy suncu. I dobri domacin Vidan Janji¢ s
ekipom iz Planinarskog drustva «Ci¢ak» iz Oragja.
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i1 1'1:

Zali se Fata susjedi: -Mujo mi je 300% impotentan. Kako 300%? Ju&er si rekla 100%! Pao sino¢ niz
stepenice, slomio prsteipregrizao jezik!

Kojaje razlika izmedu Zene i kondoma? Nikakva. I jedno i drugo provode viSe vremena u tvom nov¢aniku nego
namjestima gdje trebaju biti.

Pitaju Muju u Zavodu za zaposljavanje: -Sto si po zanimanju? Pomo¢ni bagerist, odgovori Mujo. A §to to
znaci? Ono $to bager ne moZe, to ja napravim lopatom.

Spavao Mujo kod Hase i Fate, ali je morao spavati s njima u krevetu. Ujutro za doru¢kom kaze Mujo Hasi: -Haso,
ti si mi prijatelj, pa ti moram re¢i da me tvoja Zena Citavu no¢ drzala za onu stvar. Na to ¢e Haso: -Ma nije Fata
nego ja- §to je sigurno, sigurno je!

Koja jerazlika izmedu plavusSe i kornjace? Plavusa se dobro snalazi na ledima!

Dosao bracni par u savjetovaliSte zbog seksualnih problema. Pita ih savjetnica: -Kad ste se posljednji put
seksali? Amuz ¢enato: -Jajucer.

Svekar kaZe zetu: -Sad kad si se oZenio, nadam se da viSe neée§ raditi gluposti. - Necu, ovo je bila
posljednja.
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PLAN RADA
DRUSTVA

9.1 10. mjesec

13.09.20009.

SLET PLANINARA SLAVONIJE
- prijava do 09.09.2009.g.

- organizatori:

Sabi¢ Mirka (063 378 948)

Terzi¢ Zijad (063 526 320)

20 - 21.09.2009.

VRANICA Nadkrstaci 2112 m
- prijava do 10.09.2009.g.

- organizatori:

Krsi¢ Asmer (061 341 476)
Bjeli¢ Nesib (063 342 667)

27.09.2009.

GORNJA DUBICA - kruzno

- Prnjavor - Potocani - Potocanski Lipik -
Bukovica - Luzani

- organizatori:

Stipan¢i¢ Zelimir (063 341 063)

Vranji¢ Ivanka (063 378 891)

03.10.2009.

PRELAZ PREKO KONJUHA
- prijava do 01.10.2009.g.

- organizatori:

Lubina Ivo (063 360 363)
Udov¢i¢ Drago (063 342 246)

04.10.2009.

TRECI SLET DRUST VA

- organizatori:

Kovacevi¢ Jasna (063 360 002)
Kovacevi¢ Tiho (063 341 332)

11.10.2009.

TREBAVA

- prijava do 08.10.2009.g.

- organizatori:

Lubina Marija (063 386 638)
Pacak Mato (063 440 998)

24.10.2009.

KRALJEVSKI GRAD BOBOVAC
- prijava do 20.10.2009.g.

- organizatori:

Tomas Anto (063 335 252)

Luci¢ Manda (031 778 178)

KALENDAR

ZNACAJNIH DATUMA

DAN PRASUMA

MEDUNARODNI DAN ZASTITE
OZONSKOG OMOTACA
MEDUNARODNI DAN CISCENJA
OBALA I MORA

MEDUNARODNA NOC ZASTITE
SISMISA

EVROPSKI DAN BEZ
AUTOMOBILA

SVJETSKI DAN CISTIH
PLANINA

MEDUNARODNI DAN ZASTITE
ZIVOTINJA

MEDUNARODNI DAN ZASTITE
STANISTA

DAN ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE
ZEMLJE

MEDUNARODNI DAN HRANE
SVJETSKI DAN BORBE PROTIV
SIROMASTVA

DAN JABUKE




